
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳に入る情報量が多い ➡ 処理しきれない ➡ 脳が疲労 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：松戸市小金原 6-2-4  

電話：047-342-0575 

言語リハビリ ミカタ便り            

今月のワンポイント  『脳の疲労』 

脳疲労のサイン 

①眠気が強い。 
 
②イライラする。 
 
➂集中できない。 
 
④ぼーっとする。 
 

①よく眠る。 
 
②背筋を伸ばして深呼吸。 
 
➂疲れたら休憩。 
 ※９０分毎に１５分が理想。 
 
④バランスのよい食事。 

回 復 方 法 

今月の『脳楽習』 ～「縁日に行こう」より～ 

 

 

 

早 口 言 葉 

 

 

 

口を大きく動かして、 
３回 唱えましょう！ 
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令和６年 8月号 


